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Wir ver wöhnen Sie von Kopf bis Fuß
Unsere Beauty und die Vitaltherapie sind täglich geöff net. Termine können Sie von 07:00 bis 22:00 Uhr
an der Hotelrezeption sowie telefonisch unter �            08531 958-0 vereinbaren.

Die Naturheilpraxis ist ebenfalls täglich für Sie da. Termine vereinbaren Sie bitte direkt mit Therapeut Steff en Gruß
telefonisch unter �            0171 276 8164 sowie per E-Mail an  �               info@praxis-gruss.com

#einfachentspannen

Preisliste gültig ab 01.11.2023.
Alle vorherigen Preislisten verlieren ihre Gültigkeit.

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
Bilder: Shutterstock, Adobe Stock,

healthy balance GmbH, Tourismus Ostbayern

Terminvereinbarung
rezeption und telefonisch



Dr. Spiller Pure SkinCare Solutions
Dr. Spiller hat es sich zur Aufgabe gemacht für jedes Hautproblem eine individuelle Lösung zu fi nden: mit Hilfe des patentierten 
HYTEC-Emulsions-Verfahrens, welches den natürlichen Schutzmantel der Haut wieder lückenlos schließt und alle Hautfunktionen in 
Balance hält. Alle Produkte werden nach diesem Prinzip in Eigenproduktion im Chiemgau hergestellt und sind damit unverwechselbar.

Manage Your Skin by Dr. Spiller
Ein hochmodernes Pfl egesystem von Dr. Spiller, das den besonderen Ansprüchen der Männerhaut folgt. 

Kur land
Kurland bringt hochwertige Naturprodukte mit neuesten Technologien in Verbindung. Das Ergebnis sind Produkte für die 
Hautpfl ege und Anwendungen, die unglaublich viel für die Gesundheit und das Wohlbefi nden tun können. Sie pfl egen 
den Körper schonend und intensiv, lindern Alltagsbeschwerden, machen das Leben leichter und tun einfach gut. 

Pino
Pino überzeugt bereits seit 1904 mit Produkten für Physiotherapie, Massage und Körperanwendungen in 
höchster Qualität und einem respektvollen Umgang mit Mensch und Natur. Pino hat sich die Kräfte der Natur 
zunutze gemacht und dabei einzigartige Produkte für Ihr Wohlbefi nden und Ihre Gesundheit geschaff en.

#allesnatür lich
Unsere Produktlinien

für gesicht und körper



Ver wöhnt & glücklich
Wir verwöhnen Sie von Kopf bis Fuß, damit Sie uns glücklich und zufrieden strahlend verlassen. In diesem Sinne 
verzichten wir auf Kleingedrucktes und geben Ihnen vorab die wichtigsten Infos für einen unbeschwerten Besuch.

Bitte lesen Sie folgende Hinweise aufmerksam durch.

> Behandlungszeiten sind ungefähre Angaben, die Ruhepausen und Nachruhephasen beinhalten.

> Bitte erscheinen Sie pünktlich. Verspätungen müssen ggf. von der Behandlungszeit 
abgezogen werden, um nachfolgende Gäste nicht unnötig warten zu lassen.

> Termine bitte rechtzeitig absagen (mind. 4 Std. vorher), sonst müssen wir leider 50% der Anwendungskosten in Rechnung stellen.

> Auf Rezept verordnete Leistungen in unserer Vitaltherapie werden bei Fernbleiben voll abgerechnet.

> Für die Craniosakrale Entspannungsbehandlung und Klangschalenmassage empfehlen wir leichte Trainingsbekleidung.

> Bitte weisen Sie unsere Mitarbeiter auf Unverträglichkeiten, Allergien, Schwangerschaften, körperliche 
Beeinträchtigungen oder andere Besonderheiten, die wir beachten müssen, hin.

> Bei Nagelpilz bitte aus hygienischen Gründen Nagellack selbst mitbringen oder bei uns käufl ich erwerben.

> Bitte kommen Sie zu einer Gesichtsbehandlung ungeschminkt und ohne Mascara.

> Männern empfehlen wir,  sich vor einer Gesichtsbehandlung zu rasieren, damit 
die Kosmetikprodukte optimal auf der Haut wirken können.

> Legen Sie bitte ebenso viel Wert auf Körperhygiene, wie Sie es auch von unseren Mitarbeitern erwarten.

> Für Körperbehandlungen und kombinierte Behandlungen (Gesicht & Körper) bitte, sofern möglich, im Bademantel erscheinen. 

> Nach Ihrer Anwendung empfehlen wir Ihnen mindestens eine Stunde nicht zu duschen, baden oder saunieren.

#fragensieunsWichtige Infos
bitte lesen



Dr. Spiller Only Men Gesicht – Kur zprogramm ca. 40 Min.

Abschalten auf die schnelle Tour? Genießen Sie eine effi  ziente Gesichtsbehandlung mit verblüff enden Eff ekten. 
Unangenehme Trockenheit wird beseitigt, tiefenwirksame Substanzen aktivieren und beruhigen zugleich.

Abreinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske, Abschlusspfl ege 

€ 65

Dr. Spiller Only Men Gesicht und Rücken – Relaxprogramm ca. 80 Min.

Zeit für eine Extraportion Erholung? Diese Intensivbehandlung bringt Haut und Seele in ein gesundes Gleichgewicht.
Unser Relaxprogramm regeneriert müde, gestresste Gesichtshaut, erhöht den natürlichen Schutzmechanismus
der Haut, verlangsamt die Hautalterung und entspannt Rücken und  Nacken.

Kurze Rückenmassage, Abreinigung, Peeling, Gesichts- und Nackenmassage, Maske, Abschlusspfl ege 

€ 105

Kur ze Auszeit
Abreinigung, Peeling, Brauenkorrektur, kleine Massage, Maske, Abschlusspfl ege

ca. 50 Min. € 75

Großes Ver wöhnprogramm ca. 80 Min.

Abreinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Ausreinigung, Augenpfl ege, Gesichtsrelaxmassage, Maske, Abschlusspfl ege

€ 105

Klassische Hautbeurteilung
Professionelle Hautanalyse inklusive Produktempfehlung.
Ab zwei Produkten kostet die Hautbeurteilung nur die Hälfte.

Abreinigung, Beurteilung, Tonic, 
Abschlusspfl ege, Produktberatung

Als Extra bei einer Gesichtsbehandlung

€ 45

€ 35

Gesicht klassisch
kosmetik für sie und ihn



Kur land Permanent Contour Face ca. 50 Min.

Dauerbedampfte Gesichts-Stempelmassage. Genießen Sie eine einzigartige und entspannende Gesichtsmassage 
mit Tiefenwirkung. Die spezielle Stempelmassage und der Wasserdampf öff nen die Hautporen, dadurch 
werden die Wirkstoff e der Stempel besser aufgenommen. Entspannung pur mit pfl egendem Eff ekt.

Abreinigung, Wirkstoff konzentrat, Stempelmassage, Maske, Abschlusspfl ege

€ 75

Kur land Pantai Herbal Belle Visage ca. 50 Min.

Kräuterstempelmassage für Gesicht und Dekolleté. Vergessen Sie Stress und Anspannung bei dieser 
entspannenden Gesichtsstempelmassage. Die spezielle Methode stimuliert Reizpunkte, lockert die 
Muskulatur und aktiviert die Zellregeneration. Anschließend genießen Sie noch eine kühlende Maske.

Abreinigung, Stempelmassage mit warmem Öl, Maske

€ 75

Dr. Spiller Sanvita Gesichtsbehandlung – für gestresste Haut
Sanvita, die Komposition gegen Hautstress: Besänftigend und regenerierend, wirkt die Behandlung 
der Vielzahl an Belastungen entgegen, denen die Haut täglich ausgesetzt ist. Wohltuende 
Entspannung auf natürliche Weise mit Ginseng, grünem Tee und Granatapfelextrakt.

Abreinigung, Peeling, Tonic, Wirkstoff konzentrat, Maske, Gesichtsmassage, Abschlusspfl ege

ca. 60 Min. € 85

Gesicht exklusiv
dr. spiller und kurland



Dr. Spiller Sauerstoff Vital Gesichtsbehandlung
Spürbar belebend, sichtbar beruhigend.

Spüren Sie die belebenden Kräfte des Sauerstoff s, für eine jugendliche und entspannte Haut. 
Anti-Aging triff t Anti-Stress und verhilft der Haut zu völliger Harmonie und Elastizität.

Abreinigung, Peeling, Tonic, Wirkstoff konzentrat, Maske mit kurzer Massage 
mit warmen Steinen, Gesichtsmassage, Abschlusspfl ege

ca. 70 Min. € 95

Dr. Spiller Celltresor Exclusive Beauty Safe Treatment ca. 90 Min.

Hauterneuerung auf allen Ebenen.

Die Celltresor Linie sichert die Schönheit der Haut, tiefenwirksam und mehrdimensional auf allen Ebenen, 
extrinsisch & intrinsisch, epidermal & dermal. Celltresor bewahrt die Jugendlichkeit der Haut und noch mehr: wir 
können die Uhr sogar ein wenig zurückdrehen. Erleben Sie Produkte aus intensiver Forschung und hochwirksamer 
Veredelung gepaart mit kosmetischem Know-how, das sich in der Tiefe der Haut manifestiert. Das Ergebnis 
ist vollkommene Entspannung der Gesichtszüge und ein ebenes Hautbild, das um Jahre jünger wirkt.

Abreinigung, Peeling, Wirkstoff konzentrat, Lippenpfl ege, revitalisierende Kollagenvliesmaske, Tension 
Release Kopfmassage, Handpackung, konturierende Gesichtsmassage mit Abschlusspfl ege

€ 125

#happyface



Dr. Spiller Bauchmodellage ca. 30 Min.

Wohlige Wärme schenkt ein Gefühl von Wellness-Urlaub, während die wertvollen Aktivstoff e in die Haut eindringen 
können. Gönnen Sie sich eine von drei verschiedenen Behandlungen – sei es die fi gurformende Behandlung 
„Shape“, die hautbildverfeinernde Anwendung „Scarless“ oder das Wohlfühl-Treatment „Feelgood“.

Als Extra zur Gesichtsbehandlung

€ 55

€ 45

Dr. Spiller Augenmodellage
Spezialbehandlung bei Fältchenbildung rund um die Augen. Bewirkt eine intensive 
Durchfeuchtung der Augenpartie, regt den Lymphfl uss an und wirkt leicht abschwellend.

Abreinigung, Tonic, Wirkstoff konzentrat, Collagenvlies, Modellage, Abschlusspfl ege für die Augen

Als Extra zur Gesichtsbehandlung 

ca. 40 Min. € 65

€ 45

Gesichtsrelaxmassage
Einfach loslassen – genießen Sie eine entspannende Massage von Dekolleté, Hals und Gesicht.

ca. 30 Min. € 45

Beauty Extras
mehr     gönnen



Entspannende Kopfmassage ca. 30 Min.  € 45

Hand - & Armmassage ca. 20 Min.  € 35

Fußmassage ca. 20 Min.  € 35

Für ausdrucksstarke Augen
Augenbrauenkorrektur, Brauen & Wimpern färben

Augenbrauenkorrektur solo

 € 30

€ 15

Brauen färben
Als Extra zur Gesichtsbehandlung

 € 15

€ 10

Wimpern färben
Als Extra zur Gesichtsbehandlung

 € 20

€ 15

Ober lippe wachsen
Als Extra zur Gesichtsbehandlung

 € 20

€ 15

Ober lippe & Kinn wachsen
Als Extra zur Gesichtsbehandlung

 € 25

€ 20

Beinenthaarung
Enthaarung nur des Unterschenkels

 € 50

€ 35

Achseln wachsen  € 25

#unver zichtbar



Maniküre Classic
Kürzen und Formen der Nägel, Handbad, 
Nagelhautbehandlung, Pfl egecreme

€ 40

Maniküre Classic mit Lack ab € 50

Jessica GELeration Maniküre
Professionelle, synergetische Produktlinie 
mit 3 bis 4 Wochen Haltbarkeit 

Entfernen von Jessica GELeration Lack

bei Neulackierung

€ 60

€ 25

€ 15

Wellness Maniküre
Handbad, Zuckerpeeling, 
Maniküre Classic, Handmassage

€ 70

Handpeeling & Packung € 40

Paraffinbad für zarte Hände
empfehlenswert bei Arthrose

€ 35

Jessica Cosmetics
Kein Nagel gleicht dem anderen! Daher hat Jessica 
das bahnbrechende Jessica Nail Cultivation System 
erfunden. Das System versteht sich als Symbiose von 
einzigartiger Technik und innovativen Pfl egeprodukten 
abgestimmt auf die verschiedenen Nageltypen, die 
sich stets um Ihren gesunden Naturnagel bemüht.

Jessica Soak -Off Gel System
Das Soak-Off  Gel System entspricht den hohen Ansprüchen 
der Jessica-Philosophie, denn der Naturnagel wird 
geschützt und das Nagelwachstum wird gefördert.

> Langanhaltendes Ergebnis, ohne 
Schädigung des Naturnagels

> Kein Abblättern, Ausbleichen oder Verschmieren

> Zusätzlicher Schutz des Nagels vor dem Abbrechen

> Schnell-trocknendes Ergebnis

Hinweise
> Kein Abfräsen von Shellac-Lackierungen oder 

Entfernung anderer künstlicher Nägel.

> Nur Entfernung von Jessica GELeration Lackierung möglich.

#schönenägel

Maniküre & Pediküre
haut- und nagelpfl ege



Pediküre Classic
Fußbad, Nägel kürzen, Nagelpflegeöl, 
Nagelhautbehandlung, Fußschaum 
als Abschlusspflege

 € 50

Pediküre Classic mit Lack  ab € 60

Jessica GELeration Pediküre
Professionelle, synergetische Produktlinie 
mit 3 bis 4 Wochen Haltbarkeit.

Entfernen von Jessica GELeration Lack

bei Neulackierung

 € 70

€ 25

€ 15

Wellness Pediküre
Fußbad, Zuckerpeeling, 
Pediküre Classic, Fußmassage

 € 80

Fußpflege | Preis nach Aufwand

Fußbad, Entfernen von Hornhaut, Hühneraugen etc.

 ab € 50

Peeling und Packung für die Füße  € 40

Hinweise
 > Bitte Nägel vorher ablackieren, sonst müssen wir für 
den Mehraufwand einen Aufpreis berechnen.

 > Bei Nagelpilz bitte eigene Nagellacke mitbringen bzw. 
käuflich erwerben, welche wir dann für Sie auftragen.



Gesicht
Natürliche Schönheit neu entdecken – Produkte in Bioqualität und eine innovative Behandlungsmethode sorgen für überzeugende 
Eff ekte. Die Behandlung wird individuell an die Hautsituation angepasst. Naturkraft für reine gesunde und strahlende Haut.

Dr. Spiller Trawenmoor Pure Face Quick Behandlung
Abreinigung, Peeling, Tonic, Aktivierung der Mikrozirkulation mit dem Pure Beauty Key 
(wenn es die Hautsituation zulässt), Wirkstoff konzentrat, Maske, Abschlusspfl ege

ca. 50 Min. € 80

Dr. Spiller Trawenmoor Pure Face Exklusiv Behandlung ca. 90 Min.

Abreinigung, Peeling, Tonic, Aktivierung der Mikrozirkulation mit dem Pure Beauty Key (wenn es die Hautsituation 
zulässt), Wirkstoff konzentrat, Maske, Massage, Abschlusspfl ege und Nackenmassage mit dem Pure Beauty Key

€ 115

Trawenmoor – organic Skincare
Trawenmoor, ein einzigartiges veganes Konzept, inspiriert von natürlichen Moorlandschaften, nach 
höchstmöglichen Nachhaltigkeitspraktiken entwickelt und produziert. Ihre Haut wird mit kostbarer Huminsäure 
aus dem Bad Traunsteiner Moor versorgt, die ausgleichend, heilend und antioxidativ wirkt.

Besonderes Highlight ist die Anwendung des Pure Beauty Key, ein speziell für Trawenmoor entwickeltes 
Massagetool aus echtem Obsidian. Spüren Sie das Moor mit einzigartigen Pfl egekonzepten auf Ihrer Haut.

Made in Germany, Cosmos Organic, Vegan BDiH, klimaneutral

#gimmemoor
Trawenmoor
vegan und nachhaltig



Kör per
Dr. Spiller Trawenmoor Peeling ca. 30 Min.

Pfl egendes Körperpeeling für zarte und gefestigte Haut. Die Behandlung sorgt für ein Maximum an Geschmeidigkeit 
und ein gefestigtes, geklärtes Hautbild. Auf ein aktivierendes Ganzkörperpeeling folgt ein darauf abgestimmtes Finish.

Ganzkörperpeeling, Abschlusspfl ege

€ 45

Dr. Spiller Trawenmoor Pure Rückenbehandlung ca. 40 Min.

Muskelentspannende Rückenbehandlung für gepfl egte, weiche Haut. Die Behandlung bietet Entspannung 
und intensive Pfl ege für die Rückenpartie. Auf ein hautverfeinerndes Peeling folgt eine harmonisierende 
und stärkende Packung. Highlight ist eine eff ektvolle Erlebnismassage mit dem Pure Beauty Key. 

Peeling, Packung, Rücken- & Fußmassage mit dem Pure Beauty Key, Abschlusspfl ege

€ 65

Dr. Spiller Trawenmoor Pure Body Treatment 
Intensiv pfl egende Körperbehandlung für vollkommene Entspannung und ein ganzheitliches Wohlgefühl.
Die Behandlung steht für Entspannung von Kopf bis Fuß. Eine entschlackende Ganzkörperpackung 
versorgt die Haut intensiv mit nährenden und pfl egenden Wirkstoff en. Spezielle Massagetechniken 
mit dem Pure Beauty Key lösen Verspannungen und erzielen nachhaltige Eff ekte. 

Ganzkörperpeeling, Ganzkörperpackung, Massage mit dem Pure Beauty Key, Abschlusspfl ege

ca. 70 Min. € 95



Dr. Spiller Hydro -Marin Thalasso
Die Hydro-Marin Produkte geben einen feuchtigkeitsspendenden Impuls, der die Stoff wechselaktivitäten der Haut anregt und das 
Hautbild dank Detox-Wirkung klarer werden lässt. Tiefenwirksame, hydratisierende Meeresalge unterstützt gezielt die Aktivierung 
biologischer Funktionen, welche die Reinigung von innen heraus fördern. Das Ergebnis ist ein erfrischtes, klares und pralles Hautbild.

Dr. Spiller Hydro -Marin Thalasso Gelmask Gesichtstreatment ca. 80 Min.

Die ganze Kraft des Meeres entwickelt sich während dieser speziellen Gelmaske. Sie durchfeuchtet
und entlastet die Haut zugleich, indem sie den Stoff wechsel und die Entgiftung der Haut anregt.
In Kombination mit der tiefenwirksamen Massage zeigt sich die Haut anschließend kristallklar und hydratisiert.

Abreinigung, Peeling mit Enzym-Peeling-Maske, Tonic, Wirkstoff konzentrat, 
Algen-Mineral-Maske, Gesichtsmassage, Abschlusspfl ege

€ 110

Dr. Spiller Hydro -Marin Thalasso Sea Breeze Rückenbehandlung ca. 50 Min.

Zarte Erfrischung und wohlige Entspannung für eine natürliche Entgiftung der Haut.Ideal für das kurze Spa-Feeling
zwischendurch, mit einer Ocean-Marin-Packung und einer anschließenden Hydro-Marin-Rückenmassage. 
Wirkt entschlackend mit einem leichten Peeling-Eff ekt für ein aktiviertes, frisches Hautbild.

€ 75

Dr. Spiller Hydro -Marin Thalasso Ocean Detox Rückenbehandlung ca. 60 Min.

Intensive Entschlackung über die Rückenpartie. Wirkt stark reinigend und entgiftend. Das remineralisierende 
Peeling regt die Durchblutung an und die „Detox-Rolle“ öff net die Poren und unterstützt den Entgiftungsprozess 
der Haut. Die fl ießende Massage intensiviert zusätzlich die Entgiftung der Haut zum Abschluss.

€ 85

Detox & Thalasso
entgiften und regenerieren



Basische Anwendungen
Genießen Sie basische Körperbehandlungen, um die Haut zu einer natürlichen Giftstoff ausscheidung 
anzuregen. Sie fördern den Stressabbau und die allgemeine Regeneration. 

Als ideale Begleitung zum Basenfasten oder einfach nur, um Ihrem Körper etwas Gutes zu tun.

Kur land Kakao Peeling
Basisches, schokoladig-duftendes Ganzkörperpeeling mit echtem Kakao und 
Reiswachs-Peelingpartikeln. Peelt sanft und wirkt harmonisierend.

ca. 30 Min. € 45

Kur land Rosen Peeling
Basisches Ganzkörperpeeling mit gemahlenen Rosenblüten und Reiswachs-
Peelingpartikeln. Sanft peelend und ausgleichend.

ca. 30 Min. € 45

Kur land Granatapfel Packung
Basische Pfl egelotion mit einem pH-Wert von 7,2 bis 7,5. Schützt vor freien 
Radikalen und optimiert den Zellstoff wechsel. Herrlich fruchtiger Duft.

ca. 40 Min. € 55

Kur land Leber wickel Packung
Die entspannende Leber-Kräuterpackung in Kombination mit dem Detox Leberöl wirkt entgiftend, 
stoff wechselanregend, wärmend, entspannend und entkrampfend. Als ideale Unterstützung der 
Leberreinigung, bei Hautirritationen, nach Medikamenteneinnahme und chronischer Müdigkeit.

Als Extra während einer Fastenkur

ca. 30 Min. € 45

€ 35

#ph-wertvoll

Basisch
natürlich engiften



Dr. Spiller Hydro -Marin Body-Aktivpeeling
Das Meersalzpeeling regt die Durchblutung an und aktiviert die Hautprozesse. 
Wirkt entgiftend und anregend, für eine zarte Haut.

ca. 30 Min. € 45

Dr. Spiller Hydro -Marin Ocean Bodyshape Packung ca. 40 Min.

Die geballte Zufuhr an Mineralien und Spurenelementen aus Meeresalge, Braunalge, Rotalge, Rosskastanie, 
Efeu, Rosmarin- und Zitronenöl. Wirkt entschlackend, entwässert und stärkt die Gefäßwände.

€ 55

Dr. Spiller Hydro -Marin Body Fit Kör per peeling & Packung ca. 50 Min.

Kombinieren Sie das Hydro-Marin Body-Aktivpeeling und die Ocean-Bodyshape-Packung in einer Anwendung.

€ 65

#supersoftehaut

Peelings & Packungen
reinigung und pfl ege



Kur land Ziegenbuttercreme Pflegepackung
Ziegenbuttercreme wirkt stark rückfettend, beruhigend und 
ausgleichend. Beugt der vorzeitigen Hautalterung vor.

ca. 40 Min. € 55

Kur land Waldkräuter-Peeling
Glatte Haut mit der Kraft des Waldes. Wirkt entgiftend, durchblutungsfördernd, 
mental ausgleichend und löst alte Hautschüppchen sanft.

ca. 30 Min. € 45

Kur land Wald -Cremepackung
Spüren Sie die Natur hautnah und atmen den Duft des Waldes ein. Wirkt wohltuend 
auf Bronchien und Lunge, stärkt das Immunsystem, beruhigt und entspannt.

ca. 40 Min. € 55

Kur land Waldkräuter-Peeling und Wald -Cremepackung
Kombinieren Sie das Waldkräuterpeeling und die Wald Cremepackung in einer Anwendung.

ca. 50 Min. € 65

Kur land Heupackung ca. 40 Min.

Wirkungsstark, natürlich und ursprünglich: Heubaden ist eine jahrhundertealte Tradition aus dem Alpenraum.
Genießen Sie den herrlich frischen Duft einer Alpen-Kräuterwiese. Durch die Wärme können sich die wertvollen
Inhaltsstoff e des Heus entfalten und dadurch den Stressabbau fördern, sowie Muskelverspannungen, 
Krämpfe und Rheuma lindern. Das Heu wirkt entspannend, entgiftend, entwässernd, schmerzlindernd.

Das Alpenheu von Kurland ist durch seine basische Wirkung auch ideal für eine Anwendung in einer basenfasten Kur.

€ 55



Hot Stone Massage
Unser Begrüßungsritual stimmt Sie auf diese Behandlung ein. Eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung „heißer“ Steine.

ca. 90 Min. € 110

Kur land Pantai Luar Kräuterstempelmassage
Entspannen Sie bei dieser traditionell indonesischen Massage mit duftenden Kräuterstempeln 
und heißem Pantai-Luar-Öl. Die heißen Stempelberührungen kurbeln den Repair-Mechanismus 
Ihrer Haut an und beschleunigen die Zellerneuerung. Sie fühlen sich nach der Massage angenehm 
warm und entspannt. Ein außergewöhnliches Erlebnis und ein Genuss für alle Sinne.

ca. 70 Min. € 95

Kur land Permanent Contour Slim Line Seifenschaummassage ca. 30 Min.

Erfrischendes Schlanke-Beine-Treatment mit Seifenschaum und Eisanwendung. Nicht nur im Sommer ein Genuss.

Die Slim-Line-Behandlung ist besonders geeignet bei Bindegewebsschwäche, Cellulite, Krampfadern, 
Besenreisern und nach sportlicher Aktivität. Sie wirkt feuchtigkeitsspendend, pfl egend, belebend, straff end, 
lymphfl ussaktivierend, entstauend, stimuliert den Regenerationsprozess und kräftigt die Venen.

€ 55

Ohrker zenbehandlung ca. 30 Min.

Spüren Sie die Magie des Feuers. Wirkt beruhigend und wohltuend. Ein angenehmes Knistern, ein Gefühl der 
Wärme und der Leichtigkeit umgibt Sie von den Ohren durch den ganzen Körper bis in die Füße. Unterstützend 
bei chronischen Stirnhöhlenproblemen, Tinnitus, Ohrgeräuschen oder abklingenden Erkältungserkrankungen.

€ 45

#tiefenentspannt
Massagen & Treatments

wellnessanwendungen



Aromaöl -Entspannungsmassage
Klassische Teil- oder Ganzkörpermassage zum Erholen und Wohlfühlen. Die natürlichen 
und hochwertigen Aromaöle ziehen in die Haut ein und bringen Entspannung. 

Rücken und Beine | ca. 30 Min.

Teilkörper | ca. 40 Min.

Ganzkörper | ca. 60 Min.

€ 45

€ 55

€ 75

Kur land Energiepunktmassage …alles fließt ca. 50 Min.

Nur wenn alles in Bewegung ist und wir „mitfl ießen“, leben wir wirklich. Feine, streichende 
Bewegungen sowie kräftigere Griff e, gepaart mit sanft eingesetzten Pressuren, lassen 
diese Wellnessbehandlung zu einem „Strömen der inneren Energie“ werden.

€ 75

Kur land Permanent Contour Body dauerbedampfte Stempelmassage ca. 70 Min.

Diese moderne Ganzkörper-Stempelmassage begeistert mit herrlichem Duft und warmen Stempelberührungen. 

Unter angenehmer Dauerbedampfung des Stempels und fl ießenden Massagegriff en werden die wertvollen 
Inhaltsstoff e aus natürlichen Blüten, Kräutern und Salzen optimal in die Haut eingeschleust. Verspannungen 
werden gelöst und bringen eine wohlige, lang anhaltende Entspannung für den ganzen Körper.

€ 95

Kur land Lomi Lomi Massage ca. 80 Min.

Entspannung für Körper und Geist – nicht ohne Grund wird die Lomi Lomi als „Königin der Massagen“ bezeichnet.

Sie hat in der hawaiianischen Kultur tiefe Bedeutung und dient sowohl der Entspannung, als auch der 
körperlichen und seelischen Reinigung. Sie löst Blockaden, vermittelt ein Gefühl von Geborgenheit, 
mobilisiert die körpereigenen Selbstheilungskräfte und sorgt für ein neues, angenehmes Körpergefühl.

€ 115

Wunsch Hotel Luxusbehandlung
Vergessen Sie den Alltagsstress und gönnen sich Erholung pur.

Durch behutsame Massagegriff e erleben Sie eine vollkommene Entspannungszeremonie, 
welche Sie regenerieren lässt und von Kopf bis Fuß verwöhnt.

Kurze Rückenmassage, Fuß- und Beinmassage, Abreinigung, Tonic, Gesichtsrelaxmassage, 
Kopfmassage, Maske, Hand-, Arm- und Schultermassage, Abschlusspfl ege, Nachruhe

ca. 90 Min. € 120



Dr. Spiller Weltenreise ca. 70 Min.  € 95

Genießen Sie unsere ganzheitlichen Körperpfl egeprogramme 
und erleben Sie Asien, Afrika, den Amazonas oder die Südsee.

> GÂOXÍNG – Erleben Sie pure Glücksmomente aus Asien mit 
einem Schaumpeeling und der anschließenden Wohlfühl-
Massage mit Feinheiten aus Jasmin, Litschi und Perillaöl

> MÂGICO – Zauber für Ihr Wohlbefi nden aus dem Amazonas 
mit einem intensivem Peeling und einer Massage für 
vollkommene Entspannung und Erfrischung aus geheimnisvollen 
Wirkstoff en wie Buritiöl, Acaî und Cupuacu-Butter.

> MANARÛ – Die tropische Form purer Schönheit aus der Südsee 
mit einem intensiven Körperpeeling und einer entspannenden 
Massage aus weißer Orchidee, Monoi-Öl und Vanille.

> RAHIMA –  Ursprung reiner Schönheit aus Afrika mit einem 
anregenden Peeling für die Hautdurchblutung und einer 
entspannenden Verwöhn-Massage mit Baobaöl, Marula, 
Blüten des Roten Tulpenbaums und Blauen Lotus. #ganzweitweg

Massagen & Treatments
körperbehandlungen



Wellness für Zwei ca. 40 Min.  € 110

Partnerbehandlungen in unserem romantischen Heustadl 
auf einem beheizten Wasserbett. Nach der Pfl egepackung 
dürfen Sie mit einem Piccolo Sekt auf Ihr Wohl anstoßen.

> Granatapfel Packung

> Wald-Cremepackung

> Ziegenbutter Cremepackung

Aromatherapeutisches Bad € 40

Gönnen Sie sich ein wohltuendes und 
entspannendes Bad mit dem Aroma Ihrer Wahl.

> Melisse fördert eine wohltuende Entspannung.

> Mandelblüte regeneriert trockene und sensitive Haut.

> Heublume entspannt die Muskeln und 
fördert die Beweglichkeit.

> Lavendel wirkt entspannend und 
wohltuend für Körper und Geist.

> Basenbad entgiftet und entsäuert den Körper.

Ionto Soundmotion kur ze Auszeit
Entspannung im Rhythmus der Musik. Der richtige Einsatz von Musik kann wahre Wunder wirken: 
Rhythmen und Schwingungen führen Körper und Seele zurück in ihr harmonisches Gleichgewicht.

Musik und ihre Vibrationen werden zu einem wohltuenden Erlebnis vereint. Die Schall- und Klangwellen 
haben eine tiefenentspannende Wirkung auf Muskulatur, vegetatives Nervensystem und die Atmung.

Als Extra im Anschluss an eine Wohlfühlbehandlung

ca. 10 Min. € 20

€ 15

#wellnow

Extras
zusatzprogramm



Wellness- & Spabereich
inklusive Verwöhnleistungen
Täglich von 7:00 bis 22:00 Uhr geöff net.

inklusive Tageszimmer

€ 30

€ 60

Frühstück vom Buffet
Täglich von 7:00 bis 10:30 Uhr geöff net.

€ 17

Restaurant à la carte
Täglich von 7:00 bis 20:30 Uhr geöff net.

Hotelbar
Täglich von 17:30 bis 23:30 Uhr geöff net.

Gentlemen Relax Day € 140

> Dr. Spiller Only Men Gesicht – Kurzprogramm | ca. 40 Min.

> Aromaöl-Entspannungsmassage | ca. 60 Min.

inklusive Wellness- & Spabereich € 165

inklusive Tageszimmer, Wellness- & Spabereich € 195

Lady Beauty Day € 150

> Großes Verwöhnprogramm Gesicht | ca. 80 Min.

> Aromaöl-Entspannungsmassage | ca. 30 Min.

inklusive Wellness- & Spabereich € 175

inklusive Tageszimmer, Wellness- & Spabereich € 205

Partnerträume für Zwei € 260

> Partnerbehandlung für Zwei im Heustadl – 
wählen Sie aus unseren Pfl egepackungen

> je 1x Aromaöl-Entspannungsmassage | ca. 60 Min.

> inklusive Piccolo Sekt für zwei Personen

inklusive Wellness- & Spabereich € 310

inklusive Tageszimmer, Wellness- & Spabereich € 370

#gönnichmir

Day Spa
wellness



Galileo Vibrationstraining
Durch das einzigartige Prinzip der passiven Muskelvibration 
wird der gesamte Muskelapparat ohne körperliche 
Anstrengungen und ohne großen Zeitaufwand sanft 
und stressfrei stimuliert. Bei einer regelmäßigen 
Trainingseinheit auf der Galileo-Platte von nur 10 Min. am 
Tag stellen sich schnell die gewünschten Eff ekte ein.

Einzelbehandlung (ca. 10 Min.) € 20

5er Karte € 80

10er Karte € 140

Sauerstoff therapie aktiv in Ruhe

Einzelbehandlung
ca. 20 Min.

ca. 30 Min.

ca. 40 Min.

€ 35

€ 45

€ 55

€ 25

€ 35

€ 45

3–Tage–Programm: Auffrischung
ca. 20 Min.

ca. 30 Min.

ca. 40 Min.

€ 96

€ 129

€ 159

€ 66

€ 99

€ 129

5–Tage–Programm: Gesundheitsvorsorge
ca. 20 Min.

ca. 30 Min.

ca. 40 Min.

€ 155

€ 205

€ 255

€ 105

€ 155

€ 205

10–Tage–Programm: Sauerstoff -Kur
ca. 20 Min.

ca. 30 Min.

ca. 40 Min.

€ 290

€ 390

€ 490

€ 190

€ 290

€ 390

#fitbleiben

Sauerstofftherapie
Sauerstoff  macht aktiv, hält fi t und gibt neue Energie. 
Eine Sauerstoff -Therapie stärkt das Immunsystem 
und hilft bei Sauerstoff mangel, bei dem Bewegung 
an der frischen Luft nicht mehr ausreichend ist. 

Mögliche Anzeichen für Unterversorgung mit Sauerstoff :

> Allgemeiner Leistungsabfall

> Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel

> Schwindel und Gleichgewichtsstörungen

> Kurzatmigkeit

> Schlafstörungen

> Kreislaufstörungen und Wetterfühligkeit

Galileo & Sauerstoff
training und therapie



Schröpfmassage ca. 40 Min.

Beim Schröpfen werden sogenannte Schröpfgläser auf die Haut gesetzt. Mit dem Unterdruck im Schröpfglas 
werden bestimmte Körperareale massiert. Dies dient zur Lockerung und Durchblutungsförderung von 
Haut, Bindegewebe und Muskulatur. Anwendungsgebiete sind Rückenschmerzen, Muskel-, Schulter- 
und Nackenschmerzen, Rheuma, Verspannungen, chronische Erkrankungen sowie Cellulite.

€ 65

Trigger punktmassage ca. 30 Min.

Die Triggerpunktmassage ist eine spezielle Form der Massage, die sich auf sogenannte Trigger (Schmerzpunkte) 
bezieht. Durch die Triggerpunktmassage werden Schmerzen in der Muskulatur gelindert und Blockaden gelöst.

€ 55

Akupunktmassage nach Penzel ca. 40 Min.

Die Akupunktmassage ist eine ganzheitliche energetische Behandlung. Mit einem Massagestäbchen werden 
der Energiehaushalt entlang der Meridiane reguliert und die Selbstheilungskräfte gestärkt. Schmerzen, 
Verspannungen und Blockaden werden gelöst und so der gesamte Organismus positiv beeinfl usst.

€ 65

Medical Taping – Kinesiotape
Analyse der Ursache und Anlegen eines Tapes. Neben Schmerzlinderung, Verbesserung des 
Lymphabfl usses und des Blutkreislaufes unterstützt das Tape auch die Gelenkfunktionen. 
Die Muskeln können je nach Tapeanlage entspannt oder aktiviert werden.

Innerhalb einer physiotherapeutischen Behandlung | 1x Tapeanlage

ca. 20 Min. € 30

€ 15

Medical Wellness
gesundes wohlbefi nden



Reiki
Eine natürliche und energetische Methode der Tiefenentspannung, um die Selbstheilungskräfte 
des Körpers zu aktivieren und somit Heilung auf allen Ebenen zu fördern: Physisch, 
emotional und mental. Lassen Sie sich von unserer Reiki-Meisterin Regina entführen.

ca. 60 Min. € 95

Behandlung nach Dorn
Eine sanfte Methode, um Wirbelblockaden zu lösen.

ca. 40 Min. € 65

Klangschalenmassage ca. 60 Min.

Durch Anschlagen von Klangschalen in verschiedenen Größen entstehen Schwingungen, die sich durch die Gelenke, 
Muskeln und den gesamten Körper ausbreiten und so Blockaden, Verhärtungen und Spannungen lösen können.

€ 85

Craniosakrale Entspannungsbehandlung
Das craniosakrale System umfasst Kopf- und Beckenknochen, Gehirnhülle, Rückenmark und 
Gehirnfl üssigkeit. Durch positive Stimulierung durch den Therapeuten wird sanft der Körper 
entspannt und harmonisiert. Der natürliche Heilungsmechanismus wird angeregt.

ca. 60 Min. € 85

Massage nach Breuss
Eine Energiefl uss-Wirbel-Rückenbehandlung mit Johanniskrautöl.

ca. 40 Min. € 65

#fühlmichgut



Kohlensäurebad € 35

Luftsprudelbad mit Zusatz € 35

Medizinisches Vollbad mit Zusatz € 35

Stangerbad € 35

Unterwasserdruckstrahlmassage ca. 20 Min. € 35

Unterwassergymnastik Einzeln ca. 20 Min. € 35

Unterwassergymnastik Gruppe ca. 20 Min. € 25

Krankengymnastik ca. 20 Min. € 35

Venengymnastik ca. 20 Min. € 35

Atemgymnastik ca. 20 Min. € 35

Wirbelsäulengymnastik ca. 20 Min. € 35

Rückenschule ca. 30 Min. € 45

Krankengymnastik am Gerät ca. 60 Min.

Nur Selbstzahler

 € 75

Pinotherm-Pak Wärmepackung

Die anerkannte Alternative zur 
Paraffi  nfango-Doppelpackung.

€ 20

Naturfango Einzelpackung

Doppelpackung

Vollpackung

Fangokneten

€ 30

€ 35

€ 40

€ 30

Kalte Heilerde € 25

Eisanwendung € 15

Elektrobehandlung € 15

Ultraschall € 20

Heißluft € 15

Inhalation € 15

Heiße Rolle € 20

#beschwerdefreiTherapien & Massagen
physiotherapie



Manuelle Therapie

Nur Selbstzahler

ca. 20 Min.

ca. 40 Min.

€ 45

€ 65

Fußreflexzonentherapie

Fingerdruckmassage der 
einzelnen Reflexzonen am Fuß

ca. 40 Min.  € 60

Lymphdrainage ca. 20 Min.

ca. 30 Min.

ca. 45 Min.

ca. 60 Min.

€ 35

€ 45

€ 60

€ 75

Großmassage

Klassische Massagetherapie

ca. 15–20 Min. € 35

Klassische Ganzkörpermassage ca. 30 Min.

ca. 40 Min.

ca. 60 Min.

€ 45

€ 55

€ 75

Bindegewebsmassage ca. 20 Min. € 35

Extensionsbehandlung ca. 20 Min.

auf dem Schlingentisch (Traktionsbehandlung)

€ 30



Ganzheitliche Untersuchung & Beratung
Anamnese, Bioscan, Dunkelfelduntersuchung

ca. 60 Min. € 85

TCM Untersuchung & Beratung
Befragung und Betrachtung (Zungen- und Ohrdiagnostik) nach Gesichtspunkten der 
Traditionellen Chinesischen Medizin. Voraussetzung für eine Akupunktur-Kur.

€ 65

Akupunktur Erstbehandlung
Folgebehandlung

ca. 45 Min.

ca. 30 Min.

€ 65

€ 35

Gua Sha
Gua Sha ist eine einfache aber sehr wirkungsvolle asiatische Behandlungstechnik. Durch leichtes
und vorsichtiges Schaben der Haut wird der Stoff wechsel und die Entgiftung des Körpers angeregt.

ca. 25 Min. € 30

Moxa -Therapie € 15

#natür licheheilkraft

TCM & Naturheilverfahren
asiatische medizin und osteopathie



Baunscheidtieren
Durch die Reizung der Haut wird die lokale Durchblutung und refl ektorisch die Durchblutung der, den Segmenten 
zugeordneten, inneren Organe angeregt. Dadurch wird eine allgemeine Tonisierung (Kräftigung) des Körpers 
erreicht. Zudem wird der Lymphfl uss aktiviert sowie Gift- und Krankheitsstoff e ausgeleitet. Durch die künstlich 
erzeugte Entzündung werden immunologische Prozesse in Gang gesetzt und das Immunsystem gestärkt.

Indikationen: Arthrose, Rheuma, Tennisellenbogen, Verspannungen

€ 35

Neuraltherapie
Durch eine Kombination von homöopathischen Mitteln mit einem Lokalanästhetikum 
kann man eine schmerzstillende und entzündungshemmende Wirkung erzielen.

€ 35

Chiropraktik ca. 45 Min. € 55

Osteopathie ca. 60 Min. € 80

Osteopathische Ganzkör perbehandlung mit harmonischen Techniken
Harmonische Techniken bereichern die osteopathische und manualtherapeutische 
Behandlung und eignen sich für viele Patienten und Beschwerdebilder.

€ 85

Bowentherapie ca. 50 Min.

Die aus Australien stammende Bowentherapie besteht aus sehr sanften Techniken, den sogenannten „Moves“.
Dabei handelt es sich um eine eigenständige manuelle Weichteil-Therapie. Bei strukturellen und muskulären Problemen, 
wie z.B. Schulter- oder Rückenschmerzen, wie auch organischen Erkrankungen, hat sie eine tiefgreifende Wirkung.

€ 75



Stoffwechsel -System-Analyse (SSA)
Untersuchung, mit der sich der momentane Ist-Status beurteilen lässt. Besonders Veränderungen im Bereich Stoff wechsel
(Leber, Galle und Bauchspeicheldrüse), Darm, Niere und eine mögliche Schwermetallbelastung (besonders Cadmium, 
Quecksilber, Kupfer, Blei) können mit der SSA aufgedeckt werden.

Auf dem Ergebnis aufbauend wird ein Ernährungsplan und ein individueller Behandlungsplan, den der Kunde zum größten 
Teil zu Hause selbständig durchführen kann, ausgearbeitet. Dieser wird in einem separaten Beratungsgespräch erklärt.

€ 195

Dunkelfeld -Vitalblut-Untersuchung (Dunkelfelddiagnostik) € 195

Eine spezielle Diagnoseform, bei der ein Tropfen Kapillarblut entnommen und sofort mit Hilfe eines Dunkelfeld-Mikroskops 
betrachtet wird.  Man kann verschiedene Phänomene beobachten, die Rückschlüsse auf Störungen verschiedenster 
Organsysteme des Körpers zulassen. So können Krankheitstendenzen frühzeitig erkannt und behandelt werden.

#natür licheheilkraft

TCM & Naturheilverfahren
asiatische medizin und osteopathie



TCM Wohlfühlpaket
Beinhaltet eine Akupunktur, eine Wärmebehandlung (Moxa oder Kräuteraufl age) und eine Schröpfmassage.

€ 65

Naturheilkundliches Schmer ztherapiepaket
Je nach Indikation eine Kombination aus Neuraltherapie, Akupunktur, klassischen 
Ausleitungsverfahren, Schröpfen, Chiropraktik und Osteopathie.

€ 90

Entgiftungspaket
Beinhaltet ein Gespräch mit anschließender naturheilkundlicher Untersuchung (Zungen-, Ohr-, Gesichtsdiagnose), um die 
individuellen „Schwachstellen“ zu erfassen. Je nach Ergebnis erhält der Kunde einen Tee zur Ausleitung. Anschließend 
wird eine Schröpfmassage durchgeführt, zur Stimulierung der Entgiftungsorgane und um den Körper zu entschlacken.

€ 90

„Winsener Bombe“ zur allgemeinen Stärkung
Es handelt sich um eine Mischung aus verschiedenen homöopathischen Mitteln zur allgemeinen 
Stärkung und Stabilisierung des Immunsystems, der Kräftigung von Herz und Lunge, zur 
Entgiftung (Leber) sowie Ausscheidung (Niere). Die Injektion erfolgt intramuskulär.

€ 30

TCM & Naturheilverfahren
gesundheitspakete



#mehr vitalität
Vitamin -B12-Kur
Vitalitätsverlust, Erschöpfung, Abgeschlagenheit, 
Reizbarkeit, allgemeine Schwächezustände oder sogar 
Depressionen können Warnsignale des Körpers sein, die 
z.B. auf eine Unterversorgung mit Vitamin B hindeuten.

€ 25

Thymus-Kur
Der Thymus ist eine Drüse und darüber hinaus ein 
wichtiges Organ für die Immunabwehr. Dort werden 
Hormone und Eiweißstoff e ausgeschüttet, die für die 
Abwehrkräfte von entscheidender Bedeutung sind.

€ 45

Gelenk -Kur
Bei Beschwerden des Bewegungsapparates,
bewährt bei chronischen Bewegungsbeschwerden, zur 
Begleitbehandlung bei Rückenproblemen und Arthrose.

€ 35

Injektions- & Aufbau -Kuren
abwehrkräfte stärken



Mesotherapie (Mesolifting) inklusive Beratungsgespräch
Durch die Mesotherapie wird die Haut wieder mit den wichtigsten Vitaminen, Aminosäuren, Hyaluronsäure und 
anderen Zellbausteinen optimal versorgt. Farbe und Volumen sowie Feuchtigkeitsdepots der Haut werden aufgebaut. 
Ebenso können kleinere Falten aufgefüllt und dem Gesicht ein frischeres und jüngeres Aussehen gegeben werden.

€ 200

Meso -Slim (Fett-weg-Behandlung)
„Fett-weg-Spritze“ – spezielle Injektion zur Lipolyse (Aufl ösung) des Fettgewebes. Reduktion von 
Doppelkinn, Fettreduktion an Bauch, Schenkel, Knie, Lipomaufl ösung, bei lokalen unerwünschten 
Fettansammlungen (nicht geeignet bei genereller Adipositas). Empfohlen werden 2-3 Sitzungen.

€ 150

Ästhetische Kosmetik
schönheitspfl ege



#besseressen

Healthy Balance
Das Stoff wechsel- und Ernährungsprogramm 
„Healthy Balance“ vereint die Erkenntnisse der 
Regulationsmedizin mit verschiedenen Ernährungskonzepten.

Aufbauend auf Ihrem individuellen Stoff wechseltyp 
und persönlichen Ziel, wird ein auf Sie 
abgestimmter Ernährungsplan erstellt.

28-Tage-Stoffwechselkur € 300

Für Menschen, die sich schnell in Form bringen wollen.

Abnehmplan
Langfristig und gesund abnehmen.

€ 350

Gesundheitsplan
Für Menschen, die zunehmen wollen oder
dauerhaft etwas für Ihre Gesundheit tun möchten.

€ 350

Healthy Balance
ernährung



Schlaf Wellness Coaching € 70

Erfahren Sie mehr über Ihren Schlaf.

> Messung der nächtlichen Schlafqualität mit dem 
Schlafmessgerät ZEO Schlafcoach. Hier wird automatisch 
Ihre Schlafqualität gemessen und nach Schlafdauer, 
Einschlafzeit, Schlafphasen nach Prozent bewertet 
und viele weitere Erkenntnisse analysiert.

> Unser Schlaf-Wellness-Trainer wertet die Schlafmessung 
aus , bespricht sie mit Ihnen und gibt Ihnen wertvolle 
Tipps für einen gesunden und erholsamen Schlaf.

Vital Check -up ca. 90 Min.  € 220

Ganzheitlicher Präventions- und Gesundheitscheck.

> Erstgespräch

> Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse

> Bioscan

> Körperanalyse: Körperfett, Muskelmasse, Grundumsatz, 
Sauerstoff sättigung, Blutdruck, Organfett, BMI

> Stoff wechseltyp

> Auswertung und Beratung

Gesundheits-Coaching + Personal Training
Unsere Therapeuten beraten Sie und geben Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie Ihrer Gesundheit und 
Ihrem Bewegungsapparat etwas Gutes tun und dies zuhause nahtlos fortsetzen können.

60 Min.

30 Min.

€ 75

€ 45

Entspannungs-Coaching + Personal Training
Unsere Spezialisten für Entspannung und Meditation beraten Sie und geben Ihnen wertvolle Tipps, 
wie Sie richtig entspannen, welche Sie auch im Alltag ohne großen Aufwand beherzigen können.

60 Min.

30 Min.

€ 75

€ 45

Ernährungs-Coaching + Personal Training
Unsere Ernährungsexperten beraten Sie bei der Ernährungsumstellung und beantworten Ihnen sämtliche 
Fragen zu Ernährung und Fasten, damit Sie auch zuhause einen gesünderen Lebensstil pfl egen können.

60 Min.

30 Min.

€ 75

€ 45

Check -up & Coaching
individuelle beratung 
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